
I somras meddelade Jönköpings tingsrätt sin dom i rättsfallet som då på olika sätt

hade pågått sedan 2019 och längs vägen hade kantats av många juridiska

oklarheter.

När Pia Johansson och medförfattaren Anna Carsall gav ut boken ”För ditt eget

bästa” skildrades en destruktiv kärleksrelation som fick en hel del

uppmärksamhet i både lokala och nationella medier. Relationen hade avslutats
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En rättsprocess som på olika sätt pågått i omkring tio år är nu sannolikt över.

Även Göta hovrätt friar Jönköpingsbon Pia Johansson för åtalet om att ha

förtalat en man hon tidigare levde tillsammans med.

Jönköpingsbon Pia Johansson och medförfattaren Anna Carsall vid rättegången i Jönköpings tingsrätt i juni

2025.
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ett antal år innan bokutgivningen, vilket i dag innebär att det var för omkring tio år

sedan.

Mannen i boken hade fått det fingerade namnet Fredrik, men den tidigare

partnern till Pia Johansson ansåg att han ändå hade kunnat identifieras och

framställts som brottslig och klandervärd. Därför valde han att stämma Pia

Johansson för förtal och kräva skadestånd.



Boken ”För ditt eget bästa” gavs ut i november 2019 och blev uppmärksammad
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Efter en lång tids rättslig prövning klargjorde tingsrätten i somras att inga av

uppgifterna som anfördes var att räkna som förtal och att någon identifiering för

en större krets inte var möjlig.

Efter att domen överklagats gör nu hovrätten också samma bedömning och Pia

Johansson frias ännu en gång. Därmed har rättsfallet sannolikt nått vägs ände.

Turerna i förtalshärvan

Rättsprocessen om förtal mellan Jönköpingsbon Pia Johansson och en man hon tidigare levde

tillsammans med har på olika sätt pågått i över sex år.

Efter att deras relation avslutats polisanmälde Pia Johansson mannen för misshandel och olaga

hot, men bevisen ansågs inte räcka för att väcka åtal. Ett antal år senare utkom hon med en bok

där hon berättade om vad hon blivit utsatt för, men utan att nämna mannens riktiga namn.

Här är de viktigaste punkterna om den speciella rättsliga prövningen.

November 2019: Pia Johansson och medförfattaren Anna Carsall, journalist på tidningen Må Bra,

ger ut den självbiografiska boken ”För ditt eget bästa”. I boken har alla personer utom Pia fått

fingerande namn och mannen som hon varit tillsammans med benämns som Fredrik. ”För ditt eget

bästa” blir uppmärksammad och Pia Johansson blir under det efterföljande året bland annat

Pia Johansson självbiografiska bok blev uppmärksammad och hon berättade bland annat om hur

boken tillkommit när hon var gäst på Smålit i Jönköping i februari 2021. 
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Dela artikeln

Nästa artikel under annonsen

intervjuad av nationella medier som TV4, Expressen och Hemmets Journal samt av lokala medier

som JP.

December 2021: Mannen och hans advokat Björn Hurtig väcker talan i Jönköping tingsrätt för

grovt förtal och grovt olaga integritetsintrång utifrån saker som Pia Johansson skrivit i ”För ditt

eget bästa”, sagt i intervjuer i medier samt skrivit på bland annat en blogg och på sociala medier.

September 2022: Åtalet väcks. Utöver brotten yrkar mannen på att Pia Johansson ska betala

skadestånd på 112 000 kronor.

Mars 2023: Efter invändningar om att åtalet riktar in sig på publiceringar i en bok och i

grundlagsskyddade medier anser Jönköpings tingsrätt att de behöver undersöka om rättsfallet i

stället rör sig om ett tryckfrihetsbrott. Den typen av prövningar är mycket ovanliga i Sverige och

måste i så fall göras i en rättegång med en juridiskt sakkunnig jury.

Juni 2024: Tingsrätten meddelar att målet inte rör sig om ett misstänkt tryckfrihetsbrott och

hänvisar till att klagomål mot medier i stället ska riktas mot de enskilda ansvariga utgivarna.

Klargörandet innebär att en vanlig brottsmålsrättegång ska hållas där Pia Johansson ställs till

svars misstänkt för grovt förtal och grovt olaga integritetsintrång.

2-4 juni 2025: Rättegången hålls.

25 juni 2025: Domen meddelas. Pia Johansson frikänns från de båda åtalspunkterna och behöver

inte betala något skadestånd.

16 juli 2025: Mannen överklagar tingsrättens dom. En ny prövning kommer nu att ske i hovrätten.

När det sker är i nuläget oklart.

10 februari 2026: Göta hovrätt meddelar sin dom som fastställer vad tingsrätten kom fram till

drygt åtta månader tidigare.
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