Idag kdnner sig Pia stark
igen och dr pa vag attbli

Han tog henne med storm. Han var viltalig,
en hel person.

kom med blommor och presenter och bjod pa
resor. Han verkade for bra for att vara sann,
och det var precis vad han var ...

— Jag blev kdir i en psykopat, sdiger Pia
Johansson. Och sdren han tillfogade mig har

dnnu inte lékt.

Text: Anna Lindau Backlund

- varnade henne: Se upp f6r den
- mannen, for han ir farhg
g —Jag trodde inte paddem
- och min sambo avfirdade det
;\ ‘hela med att siga att de bara
- var avundsjuka, berittar hon.
"“* Jag valde att tro pa honom,
~ Zven om jag hade sett hur han
unde brusa upp och bli svart
i 6gonen.
Han dyrkade henne, men
borjade mer och mer ta kom-
mandot dver Pia och gora hen-
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hon maéste jobba 6ver eller var
sjuk och undrade om barnen
kunde vara kvar lite lingre
hos honom.

- De stora barnen mirkte
forstas att det inte stod ritt
till. Men nir de férde det pa
tal tog jag hans parti. Jag valde
honom framfér mina egna
barn och det ir skuldkinslor
jag fortfarande brottas med.

Mannens ord var lag och
lydde inte Pia blev det ett

maissa.

Pia hade successivt brutits
ner och hade inte kraft att
protestera. Hon kastades mel-
lan virme och psykisk miss-
handel och féljde mannens
minsta vink - till och med
nir han kastade ut henne och
hennes yngste son, som fort-
farande bodde hemma, en ny-
arsnatt, efter att ha varit vald-
sam i humoret hela dagen.

- Han skrek att vi skulle

‘53 Foto: Jan-Erik Ejenstam -
= Pia Johansson
= R or sex ar sedan var Plaen  fqer 494y, _
_ duktig och driven frisér Famili:
: g A - j: Fyra barn.
i~ e . g nyhgen‘ha}'de oppnat oy Hyskvarna.
sin tredje salong i Jonlf(’pl.ng' Gor: Sjukskriven. Bloggar pa
Hon hade fyra barn fran sitt o e
forsta aktenskap och hade P 229
livet framfor sig, men borjade
- _langta efter en ny man att
umm “dela livet med. ne till sin privata igodel. Han  v&ldsamt liv. Han
= - Jag gick med pé en dejting- satte upp regler och ramar fé6r  kunde brusa upp fér
da pé Facebook ochkom ddi  vad hon fick och inte fick géra. ingenting. Ena stunden &ls-
kontakt med en man, berittar - Det var han och jag mot kade han henne 6ver allt an-
5 _ - honallvarligt. Han var dldre &n  virlden, sdger hon och skakar  nat, fér att i nésta 6gonblick ~ férsvinna och under natten
2 uppgivet pd huvudet. Han klaga pa allt. Allt fran hennes  vandrade vi runt pé gatorna.
dikterade villkoren och jag sitt att skota hemmet till Till min son sa jag att vi skulle
- fick knappt ha kontakt med  hennes utseende. ut och titta p8 nyarsraketerna.
3 Men kommen s3 1angt slikt och vinner. Inte heller - Samtidigt sa han att jag Vi vagade inte tervinda hem
. fanns ingen atervindo. Hon  fick jag hantera mina egna maste lita pd honom och ligga foérrin jag var siker pd att min
~ blev vansinnigt kir och han  barn som jag ville. Han lade Sver ansvaret for min ekono-  sambo hade somnat.
 lockade med allt vad en sig i deras uppfostran och mi pd honom. Vi hade gemen- Pia sov déligt och kunde
7 “kvinna kunde drémma om. satte upp villkor. Jag var samt konto och varje médnad  knappt dta. Hon madde fruk-
» — Sommaren 2011 var den virdel6s som mamma ... forde jag 6ver mellan 10000~  tansvirt daligt, men forsdkte
d DIC chkhgaste tiden i mitt liv, Pia glémmer aldrigennatt 15000 kronor till det kontot.  skéta jobbet pé salongen.
~minns hon. Vi hade det under- nir hennes d3 sexarige son Anda pastod han att jaglevde = Anda var hon ofta sjukskri-
2l d - 2 r}_*{bart tillsammans och han fria- vaknade och grit. Hon villegd pa honom. ven och inte blev det bittre
et ¢+ deganska omgaende Eftertre  inihansrum och trésta, men Pias privata ekonomi var nir hon drabbades av hoft-
e ) olor: i = b " maénader var vi forlovade ochi  mannen forbjéd henne. S& kord i botten, da allt "ats upp”  ledsartros och fick operera
- e G e - december samma ar kopte vi  pjoskig fick hon inte vara. av det gemensamma kontot.  hoften.
-3 3 \E\\‘N\ Y ﬂ-.-hus D4 bodde alla mina barn —Jaglydde honom och18g  Hon fick varken ta en fika - Han var fruktansvirt
D = N hemma, varannan vecka hos kvarisingen, siger hon. Men med sina barn eller képajul-  svartsjuk och kunde brusa
_ ‘ - mig och varannan vecka hos pa morgonen férstod jag varfér  klappar och presenter efter- upp d& manliga kunder klipp-
= in pappa min son hade varit orolig. Han som hon var "slésaktig”. te sig med korta intervaller.
e hade kissat pa sig och fick lig- - Min sambo képte en ny Mitt jobb och mitt féretag
o 3"09 kommandot gahelanattenienblotsing.  bil till mig, men jag fick inte ~ var inget virt och att jag skul-
‘ .~ Annu vilade ett rosafirgat L kéra som jag ville. Han héll le fa ga pa after work med
& ® - skimmer 6ver deras relation, Ekonominibotten noggrann koll pd trippmita-  mina tjejkompisar var inte
; “men pa virkanten 2012 bér- Han var elak mot barnen, de  ren och i uppgorelsen ingick  att tinka pa.
“ jade hon f8 mystiska telefon-  togstryk och det mirkte hon. att jag bara fick kéra min .
-samtal. De kom fran andra I mojligaste man forsskte hon  dotter till stallet fyra ginger ~ Lyckades fa kraft
« . kvinnor som han hade haft skydda dem genom att ljuga i ménaden. Lydde jag inte De svarta stunderna var
2 s " f6rhallanden med och de for deras pappa. Hon sa att skulle det bli omedelbar skils- mé&nga, men var gang lovade

han att det aldrig skulle upp-
repas. Men det fanns stunder
dé han héjde Pia till skyarna
och det var dessa 6gonblick
hon levde for.

- Det blev som en drog och
jag kunde inte vara utan dessa
stunder. Jag var medberoen-
de, inda fram till dess d& jag
nadde den absoluta botten.
Séndertrasad till kropp och
sjdl kunde jag dntligen limna
honom sommaren 2015.

Vand
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Psykopaten kontrollerade alla aspekter av Pias liv. Hon fick inte

gora nagot hon tyckte var roligt sjalv.

Forts fran foreg sida

Men d4 hade han nyligen
rdkat ut fér en olycka och Pia
fick ta hand om honom. Han
hoéll sig lugn och 14t sig pyss-
las om, men nir han tillfrisk-
nat blev han aterigen sitt
psykopatiska jag.

- Han talade om fo6r mig
hur virdelds jag var och att
det minsann fanns andra,
siger hon och skakar pa
huvudet. Och i den stunden
insag jag: stannar jag kvar nu,
sd blir det min dod.

Tva ar tidigare hade av en
nira slikting till henne polis-
anmailt honom och 2015 po-
lisanmélde hon sjilv. D& hade
han misshandlat henne fy-
siskt fyra ginger och hotat
henne. Men férundersok-
ningen lades ner pa grund av
bristande stédbevisning.

Med allt detta i bagaget
lyckades hon mobilisera kraft
och limnade honom. Det for-
sta hon gjorde var att kontak-
ta kvinnojouren och enheten
for valdsutsatta pa socialen.

- Jag trodde jag skulle do,
men hade dndé kraft att kon-
takta en av hans fére detta - en
kvinna som tidigare hade var-
nat mig fér honom. Hon fér-
stod hur daligt jag madde och
svarade direkt: "Kom hit!” Jag
akte till henne och vi tillbring-
ade en helg ihop, d& hon kunde
beritta en historia som lit som
min egen.

Langsamt helande

De vuxna barnen stéttade nér
hon limnade honom, négra
nira vinner som féljt relatio-
nen likasd. Men in i det sista
forsokte han behélla sitt grepp
om henne och efter separatio-
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nen horde han av sig till mig
via sms och mejl.

- Han pastod att jag var hans
stora kirlek och att han inte
kunde leva utan mig. Detta
trots att han genast hade traf-
fat en ny kvinna som han akte
pa semester tillsammans med
- 20 dagar efter att jag limnat
honom. Han fungerade s8 -
han hade alltid tva pa géng,
dven i vart forhallande.

Pia flyttade till Huskvarna
tillsammans med tva av sina
barn, d3 de bdda andra blivit
vuxna och flyttat ut. Hon
hade lamnat allt och hade inte
ett 6re pa fickan. Och det for-
sta hon gjorde var att ga till
socialen och be om pengar
for att ha r3d att képa sdngar.
Sedan rasade allt.

- Jag hade sjilvmords-
tankar och lade in mig pa psy-
ket. Jag var inlagd fyra veckor,
men har inget minne frdn den
tiden - jag bara grit och fick
diagnosen posttraumatiskt
stressyndrom. Att jag skulle
kunna aterga till jobbet som
frisor var inte att tinka pa.

Pia trodde inte hon skulle
dverleva. Men det har hon
gjort och sakta helas hon.
Hon har byggt upp ett hem
genom att handla pd second
hand och hon har sina barn.
Hon 4r inte lingre radd for
mannen. Hon vet att han har
en ny relation dir han lagger
sin energi och darfér lamnar
han Piai fred.

- Idag r jag stark, men jag
vet inte var jag far min kraft
ifrén, siger hon och ler. Jag
hoppas jag kan ge psykiskt
misshandlade kvinnor ett
ansikte. Vi finns och vi dr
ménga. m

Relationsexperten Ingemar Gens

Sa undviker du att
hamna i Pias situation!

4r man ser hela
hindelseférloppet
sd hiri efterhand 4r

det svart att férstd hur det
gick till nir den har f6rfar-
liga karln helt lyckades ta
6ver Pias familj. Det ér tyd-
ligt att en hel massa var-
ningsklockor har ringt ihir-
digt och linge, men att Pia
slagit d6vorat till.

Och, det dr nog det som &r
problemet med behov, pas-
sion och kirlek - vi ser det vi
vill se. Men det maéste ocksa
betonas — psykopater ar
virldsmastare pa att trixa,
luras och nistla sig in!

Dejtingsajterna dr myto-
manernas, psykopaternas
och photoshopparnas hem-
maplan - hir fir de chansen
att ligga ut sina nit och
fallor.

Minskliga behov ér forstés
manga, men kanske r var
6nskan om att slippa vara en-
samma det allra starkaste. Ja,
var dnskan att komma undan
ensamheten kan ta sig nis-
tan vilka uttryck som helst.
Det finns faktiskt kvinnor
som dejtar — ja till och med
har gift sig med démda, in-
l3sta mordare. Sa det dr svart
att komma med nagra all-
minna rdd om hur man ska
13ta bli att hamna i Pias situa-
tion. Har dr dock en check-
lista som kan fungera.

— barn, férildrar, vinner etc
efter ett tag. Far du inte det
ar det ndgot som ar fel.

Blunda inte, sl3 inte

dovorat till om varnings-
klockorna ringer. Aven om
mannen ifrdga inte ar full-
blodspsykopat, kan han ha
trista, kontrollerande sitt, ja
kanske till och med valdsam-
ma. Min som misshandlar
ir inte helt ovanliga. Lyssna
pa vad andra har att siga.

Man kan inte férdndra

andra, bara sig sjilv. Den
man du ser framfér dig 4r
vad du fir, han kommer inte
att férindras.

Loften som "jag lovar att

inte gora s mer” eller
"jag ska bittra mig” kanske
ir avgivna i vilmening, men
historien visar att de sillan
eller aldrig infrias.

Om allt gar fel - se till att

du, pa ett eller annat siitt,
kommer ur relationen innan
katastrofen ir ett faktum.

Det finns tester pa nitet

som kan vara till hjilp fér
att forsta olika psykologiska
beteenden och ménster:
www.psykologitest.se

Lat det f3 ta tid. Passion ir
inget du absolut maste
13ta dig svepas med i. Mycket
blommor, middagar och resor
tidigt i relationen &r klassiska

”sol och var-trick”. Har du
barn méste du vara 4n mer
forsiktig och sdker innan du
tar ndgra avgorande steg i
relationen.

Se till att du far en bak-

grund till personen du
tinker dig allvarsammare /7
saker med #n att lite l4ttsamt &g
dejta. Det vanligadrattdu |
far triffa hans omgivning ¢
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